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Das Wichtigste für Sie zusammengefasst:

o Notrufnummern und Adressen von Hämophilie-Zentren & 
Krankenhäusern am Reiseziel

o Krankenversicherung im Ausland geklärt & 
eventuell private Auslands-
krankenversicherung abgeschlossen

o vollständiger Impfschutz
o ausreichende Menge an Faktorpräparaten 

im Handgepäck & Reservemedikamente im Koffer
o Kontaktdaten von Bezugsquellen für 

Hämophilie-Medikamente am Reiseziel
o durchgängig sichere Lagerung der 

Medikamente während der Reise geplant
o mit dem Arzt abgesprochene Reiseapotheke 

zusammengestellt

Wichtige Reisedokumente:

o Hämophilie-/Notfallausweis
o Impfausweis
o Zollbescheinigung
o ärztliche Bescheinigung für das Mitführen von Medikamenten (in 

Englisch oder anderer Sprache)
o Personalausweis/Reisepass
o Kopien aller Reisedokumente für den Fall, dass sie verloren gehen. 

Nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Hämophilie-Zentrum oder behandelndem Arzt auf, 
wenn Unsicherheiten bestehen. 
Auch wir als Fachapotheke für Hämophilie stehen Ihnen gerne zur Verfügung und 
unterstützen Sie bei einer zuverlässigen Versorgung. 
Wir wünschen eine schöne Reise!

Reisen mit Hämophilie
Checkliste – an alles gedacht?

Notfall auf Reisen 
Tragen Sie immer einen 
Hämophilie- oder 
Notfallausweis bei sich. 
Die eingetragenen 
Daten helfen den 
Helfern, schnell und 
effektiv zu reagieren. 
Sie können den 
Ausweis bei sich tragen 
– etwa im Geldbeutel 
oder diesen auf Ihrem 
Smartphone speichern.


